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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности  «Говорим и развиваемся: путь к чёткой речи и ясной мысли» (далее- 

Программа), разработана в соответствии с требованиями на основании устава; Федерального закона 

Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказ Министерства Просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

Объем программы: 16 академических часов. 

Программа «Говорим и развиваемся: путь к чёткой речи и ясной мысли», вводный курс 

направлен на удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в интеллектуальном 

развитии, создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, удовлетворение 

иных образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Категория обучающихся – 6-7 лет 

Форма организации образовательной деятельности – индивидуальная и (или) групповая 

Направленность программы: социально – гуманитарная 
 

Актуальность программы заключается в том, что все задачи развития речи детей 

(обогащение словарного запаса, формирование грамматического строя речи, звуковая культура) не 

достигнут своей цели, если не найдут завершающего выражения в развитии связной речи. 

На сегодняшний день — образная, богатая синонимами, дополнениями и описаниями речь у 

детей – явление очень редкое. В речи детей существуют множество проблем. Односложная, 

состоящая лишь из простых предложений. Неспособность грамматически правильно построить 

распространенное предложение. Бедная диалогическая речь: неспособность грамотно и доступно 

сформулировать вопрос, построить краткий или развернутый ответ. Неспособность построить 

монолог: например, сюжетный или описательный рассказ на предложенную тему, пересказ текста 

своими словами. Отсутствие логического обоснования своих утверждений и выводов. Отсутствие 

навыков культуры речи: неумение использовать интонации, регулировать громкость голоса и темп 

речи. 

Говорить умеют почти все, но говорить правильно, лишь единицы из нас. Разговаривая с 

другими, мы пользуемся речью, как средством передачи своих мыслей. Речь является для нас одной 

из главных потребностей и функций человека. Именно через общение с другими людьми человек 

реализует себя как личность. 

Судить о начале развития личности ребенка без оценки его речевого развития невозможно. 

В психическом развитии ребенка речь имеет исключительное значение. С развитием речи связано 

формирование как личности в целом, так и всех психических процессов. Поэтому определение 

направлений и условия развития речи у детей относятся к числу важнейших педагогических задач. 

Проблема развития речи является одной из актуальных.  

Учитывая изложенные выше психологические особенности обучающихся и теоретические 

положения, была разработана программа по постановке звуков, развитию речи. 

Новизна заключается в том, что в программе уделяется индивидуализации занятий, 

личностно-ориентированному подходу, поддержке детской инициативы и самостоятельности. 

Целесообразность. Поставленная речь поможет ребёнку уверенно звучать на уроках, 

добиваться более высоких результатов и завоёвывать расположение учителей и одноклассников. 

Для взрослого ораторские навыки — это конкурентное преимущество и новый уровень дохода.  

 

Цель реализации программы: комплексное развитие речи и сопутствующих 

когнитивно-двигательных возможностей у детей. 

Задачи программы: 

1. Сформировать полноценные фонематические процессы. 

2. Сформировать представления о звукобуквенном составе слова. 

3. Сформировать навыки анализа и синтеза звуко-слогового состава слова. 

4. Корригировать дефекты произношения (если таковые имеются) 

Обучающие: 
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1. Познакомить детей со звуками и буквами. 

2. Учить правильной артикуляции звуков, определять место звука в слове. 

3. Учить слитному чтению слогов, слов, понимать смысл прочитанного. 

Развивающие: 

4. Развивать фонематическое восприятие, навыки звукового анализа, синтеза. 

5. Развивать умение печатать буквы, мелкую моторику рук. 

6. Развивать просодические стороны речи: выработку дикции, выразительность речи, 

правильного дыхания, работу над ударением и темпом речи. 

Воспитательные: 

7. Воспитывать интерес к самостоятельному чтению, культуре речи. 

 

Целевая аудитория. 

Программа рассчитана на обучающихся детей возрастом 6-7 лет, у которых наблюдаются 

трудности в речевом развитии либо есть потребность в профилактике речевых нарушений и 

комплексной подготовке к обучению грамоте. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения программы «Говорим и развиваемся: путь к чёткой речи и ясной 

мысли» обучающийся будет: 

знать: 

 базовые понятия о речевой деятельности: что такое физиологическое и речевое 

дыхание, темп речи, интонационная выразительность; 

 правила речи и их значение для понятного и чёткого высказывания; 

 особенности артикуляции основных звуков, положение органов артикуляционного 

аппарата при произнесении звуков (на доступном для возраста уровне); 

 способы активизации внимания, зрительной памяти и логического мышления в рамках 

простых игровых заданий. 

уметь:  

 контролировать собственное речевое дыхание и использовать его для поддержания 

плавности речи в коротких фразах; 

 регулировать темп и интонацию высказывания, чтобы речь была понятной слушателю; 

 различать и соотносить слова по категориям «предмет — действие — признак», строить 

простейшие смысловые пары и цепочки; 

 читать слова 1‑го, 2‑го и 3‑го типа слоговой структуры, выполнять слоговой анализ и 

синтез на доступном уровне, понимать смысл коротких слов и простых предложений; 

владеть:  

 набором базовых артикуляционных и дыхательных упражнений, которые можно 

включать в ежедневную речевую гимнастику; 

 приёмами мелкой моторики (в том числе упражнениями типа «ладонь‑ребро‑кулак»), 

позволяющими тренировать переключаемость и контроль движений кистей и пальцев; 

 элементарными способами анализа слова: выделять слоги, узнавать буквы, соотносить 

зрительный образ буквы с её звучанием, ориентироваться в структуре простого слова; 

 базовыми коммуникативными умениями в рамках занятия: задавать уточняющие 

вопросы, сообщать о затруднениях, участвовать в совместном выполнении заданий со 

сверстниками. 
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Обучение по данной программе будет способствовать: 

1. формированию чёткого и правильного звукопроизношения за счёт систематической 

отработки артикуляционных позиций и регулярного выполнения специальных 

упражнений — это создаёт прочную основу для понятной речи и снижает риск стойких 

дефектов произношения; 

2. развитию осознанного контроля над речевым дыханием, темпом и интонацией: ребёнок 

учится управлять этими параметрами, чтобы его высказывания звучали плавно, 

выразительно и были доступны для восприятия окружающими; 

3. совершенствованию фонематических представлений и звукового анализа: обучающиеся 

смогут различать звуки, выделять их в слове, соотносить звук с буквой, что напрямую 

поддерживает успешное освоение грамоты и предупреждает типичные трудности при 

обучении чтению и письму; 

4. укреплению взаимосвязи между речью и движением — синхронизация речевых и 

моторных действий (ритмичные движения, марширование, хлопки в сочетании с 

проговариванием) развивает чувство ритма, улучшает координацию и помогает лучше 

удерживать внимание в процессе речевой деятельности; 

5. активному развитию мелкой и общей моторики: пальчиковая гимнастика и 

двигательные упражнения стимулируют зоны мозга, ответственные за речь, а также 

готовят руку к письму, формируя точность и переключаемость движений; 

6. становлению базовых когнитивных функций — внимания, зрительной и слуховой 

памяти, логического мышления: игровые задания на запоминание, сравнение, 

классификацию и поиск закономерностей тренируют умственные операции, 

необходимые для учебной деятельности; 

7. расширению и уточнению словарного запаса, освоению простейших грамматических 

категорий и смысловых связей: через соотнесение слов с предметами, действиями и 

признаками обучающиеся учатся точнее выражать свои мысли и понимать речь других; 

8. формированию предпосылок к самостоятельному анализу языкового материала: 

ребёнок осваивает элементарные приёмы разбора слова на слоги, узнавания букв, 

сопоставления зрительного образа буквы с её звучанием — это развивает языковую 

интуицию и учебную самостоятельность; 

9. повышению коммуникативной уверенности: в безопасной и поддерживающей 

обстановке ребёнок активнее вступает в диалог, учится формулировать вопросы, 

сообщать о затруднениях, следовать инструкциям и взаимодействовать со 

сверстниками, что снижает тревожность в ситуациях устного высказывания; 

10. созданию положительного эмоционального отношения к речевой деятельности: за счёт 

игровой подачи материала, наглядности и ощутимого прогресса ребёнок воспринимает 

работу над речью как интересное и посильное занятие, а не как трудную обязанность. 

3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 

 

№ 

п/п 

Наименование курса  В том числе: форма 

промежуточно

й аттестации 
Всего 

часов 

теория практика 

1. 

 

«Говорим и развиваемся: путь к 

чёткой речи и ясной мысли» 

16 7 9 Практические 

задания 

Итого 16 7 9  
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4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Программа рассчитана на 16 часов. 

Для все видов аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью 35 

минут. 

Учебные группы создаю численностью до 6 человек. 

План-график и расписание занятий составляются для конкретной учебной группы. 

Форма обучения- очная  

Формы и методы работы: реализация содержания Программы осуществляется посредством 

теоретических и практических занятий в групповой и индивидуальной формах. 

Промежуточная аттестация проводиться на последнем занятии за счет учебного времени, 

отводимого на изучение курса, в форме практического задания. 

 

5. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ КУРСОВ. 

Рабочая программа по курсу  

«Говорим и развиваемся: путь к чёткой речи и ясной мысли» 

 

Календарно-тематический план 

 
 Тема  В том числе: 

№ 

п/п 

Всего 

часов 

Дата 

по 

плану 

Дата по 

факту 

1. Входной контроль 1   

2. Уточнение речевых возможностей детей. Правила речи 2   

3. Общая и мелкая моторика. Речь с движением. Пальчиковая 

гимнастика. 

2   

4. Постановка звука. Артикуляция. 2   

5. Зрительное восприятие, внимание и память. Логическое 

мышление. 

2   

6. Закрепление зрительного образа пройденных ранее букв 2   

7. Слово. Предметы, действия, признаки.  2   

8. Чтение слов 3 типа слоговой структуры 2   

9. Промежуточная аттестация  1   

 Итого 16   

 

Содержание. 

 

1. Входной контроль. 

2. Уточнение речевых возможностей детей. Правила речи  

Развитие общих речевых навыков. Знакомство с понятиями физиологическое и речевое дыхание. 

Знакомство с понятием темп речи. Знакомство с понятием интонационная выразительность. 

Знакомство с Правилами речи. 

Практическое занятие. 

Выполнить упражнение «Трубочка» - губы вытягиваются вперед, зубы смыкаются. 

Обучающиеся будут знать, что такое физиологическое и речевое дыхание, в чём разница между 

ними и почему речевое дыхание важно для чёткой речи; что означают понятия «темп речи» и 

«интонационная выразительность», как они влияют на то, насколько понятно и интересно звучит 

высказывание; основные «Правила речи» (говорить спокойно, не торопиться, произносить слова 

чётко, следить, чтобы голос был слышен, но не криклив); как положение органов речи связано с 

качеством звучания голоса и плавностью фраз. 
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Уметь выполнять простое дыхательное упражнение и использовать спокойный выдох для 

произнесения короткой фразы; регулировать темп своей речи: говорить медленнее, когда это нужно, 

и удерживать умеренный, ровный темп в короткой речевой цепочке; менять интонацию, чтобы 

передать разные смыслы (вопрос, утверждение, восклицание) на простых примерах; выполнять 

артикуляционное упражнение «Трубочка» (губы вытянуты вперёд, зубы сомкнуты) и удерживать 

нужную позицию несколько секунд; применять базовые «Правила речи» в простых игровых 

ситуациях (например, рассказать короткое предложение так, чтобы все поняли). 

 

3. Общая и мелкая моторика. Речь с движением. Пальчиковая гимнастика. 

Развивать общую моторику, чувство ритма, координацию движений 

Практическое занятие. 

Выполнить упражнение «Качели», язык поочередно двигается вверх-вниз.  

Обучающиеся будут знать, как связаны движение и речь: почему ритмические действия помогают 

лучше говорить и удерживать внимание; что такое чувство ритма и координация движений, как они 

проявляются в простых действиях (хлопки, шаги, чередование поз); какие группы движений 

тренируют общую моторику (крупные движения тела) и мелкую моторику (движения кистей и 

пальцев); зачем нужна пальчиковая гимнастика и как она помогает развитию речи. 

Уметь удерживать заданный ритм (например, хлопать или шагать в такт счёту) и синхронизировать 

простые движения с короткими речевыми фрагментами; выполнять упражнение «Качели» (язык 

поочерёдно двигается вверх‑вниз), удерживать нужную траекторию и позицию языка; чередовать 

разные типы движений (например, хлопок — шаг — поворот) и при этом произносить короткие 

слова или фразы без потери ритма; выполнять простые элементы пальчиковой гимнастики, 

переключаться между разными положениями пальцев и кистей; координировать работу обеих рук 

в симметричных и асимметричных движениях (одновременные и поочерёдные действия). 

 

4. Постановка звука. Артикуляция. 

Особенности звуков. Выработка четкого произношения 

Практическое занятие. 

Выполнить упражнение «Шлагбаум» язык поднимается за верхние зубы, рот приоткрыт.  

Обучающиеся будут знать, какие органы участвуют в произнесении звуков (губы, язык, зубы, нёбо); 

особенности отдельных звуков на доступном уровне: как меняется положение языка и губ для 

разных звуков, почему важно чётко ставить органы речи; зачем нужно тренировать точные позиции 

языка и губ, как это помогает избавиться от «смазанности» в речи; как соотносить слуховой образ 

звука (как он звучит) с его артикуляционным образом (как его произносить). 

Уметь выполнять упражнение «Шлагбаум» (язык поднимается за верхние зубы, рот приоткрыт) и 

удерживать позицию, контролируя напряжение и расслабление мышц; воспроизводить чёткое 

произношение целевых звуков сначала изолированно, затем в простых слогах; различать на слух 

«чистое» и неточное звучание звука и с опорой на образец педагога корректировать собственное 

произношение; переключаться между разными артикуляционными позициями в медленном темпе, 

чтобы тренировать точность и контроль; использовать зеркало или ориентиры (показ педагога, 

жесты) для проверки правильности положения органов артикуляции. 

 

 

5. Зрительное восприятие, внимание и память. Логическое мышление. 

Активация зрительной памяти.  

Практическое занятие. 

Запомнить, какие игрушки стояли на столе.  

Обучающиеся будут знать простые приёмы, которые помогают лучше запоминать (например, 

внимательно рассмотреть предмет, назвать его вслух, отметить отличительные детали); как 

замечать изменения в обстановке (что убрали, что добавили, что переставили) и объяснять свои 

наблюдения; базовые принципы логического мышления на доступном уровне: как сравнивать 

предметы по признакам, находить сходства и различия, группировать предметы по общим 

характеристикам. 
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Уметь удерживать в зрительной памяти небольшой набор объектов (3–5 предметов) и 

воспроизводить их по памяти, в том числе в правильной последовательности; замечать изменения в 

наглядной ситуации (например, сказать, какие игрушки стояли на столе и что изменилось после 

того, как педагог что‑то убрал или переставил); сосредотачиваться на задании в течение короткого 

промежутка времени, следовать простой инструкции и не отвлекаться на посторонние стимулы; 

выполнять задания на сравнение и классификацию: подбирать пары по признаку, выделять лишний 

предмет и кратко объяснять свой выбор; использовать простые опорные приёмы для запоминания 

(повторение вслух, проговаривание деталей, соотнесение с уже знакомыми образами). 

 

6. Закрепление зрительного образа пройденных ранее букв 

Закрепление зрительного образа пройденных ранее букв, чтение слов 1 и 2 типа слоговой 

структуры, формирование слогового синтеза, развитие зрительно-пространственных 

представителей, чтение предложения, работа над пониманием прочитанного 

Практическое занятие. 

Парад. Марширование на счёт «раз, два, три, четыре». В первом цикле шагов хлопок руками на счёт 

«раз», во втором цикле - хлопок на счёт «два», в третьем цикле хлопок на счёт «три», в четвёртом 

цикле - хлопок на счёт «четыре». Повторить несколько раз. 

Обучающиеся будут знать зрительные образы пройденных букв, их отличия друг от друга (в том 

числе похожие буквы и как их не перепутать); что такое слоговая структура слова, чем отличаются 

слова 1‑го, 2‑го и 3‑го типа слоговой структуры; как соотносить букву и звук, понимать, что одна и 

та же буква может звучать по‑разному в разных позициях; зачем нужны 

зрительно‑пространственные представления при чтении (чтобы не путать похожие буквы, не 

«зеркалить» их, правильно ориентироваться в строке). 

Уметь узнавать и называть пройденные буквы в разных вариантах написания (на карточке, в тексте, 

в смешанном ряду); читать слова 1‑го и 2‑го типа слоговой структуры плавно, без побуквенного 

«раскладывания», и понимать их значение; выполнять слоговой синтез: составлять слово из слогов, 

делить слово на слоги, определять количество слогов в слове; читать простые предложения из 

знакомых слов и отвечать на короткие вопросы по содержанию (кто? что делает? где?); 

синхронизировать двигательную и речевую активность: удерживать заданный ритм 

(марширование, хлопки по счёту) и при этом сохранять внимание к заданию, не терять 

последовательность действий; ориентироваться в строке и на листе, замечать пространственные 

особенности букв (верх/низ, право/лево), чтобы избегать типичных ошибок при узнавании. 

 

7. Слово. Предметы, действия, признаки.  

Понятие определения «Слово». Примеры.    

Практическое занятие. 

Сопоставить слова: ручка, бежит, красивый; предмет, действие, признак. 

Обучающиеся будут знать что слово — это единица речи, которая называет предмет, действие или 

признак; основные категории слов: «предмет» (кто? что?), «действие» (что делает?), «признак» 

(какой? какая? какое?); примеры слов из каждой категории и простые способы их различения (по 

вопросам и по смыслу); как с помощью слов описывать простые ситуации: называть, кто есть, что 

происходит и какой предмет по свойствам. 

Уметь соотносить слова с категориями «предмет — действие — признак» на конкретных примерах 

(например, «ручка» — предмет, «бежит» — действие, «красивый» — признак); подбирать к 

предмету простые действия и признаки, составлять короткие словосочетания (например, «мяч 

катится», «красный мяч»); отвечать на вопросы «кто?», «что?», «что делает?», «какой?», используя 

слова нужной категории; объяснять свой выбор простыми фразами: «Это предмет, потому что…», 

«Это действие, потому что…»; использовать слова разных категорий в коротких высказываниях из 

2–3 слов, чтобы описать картинку или ситуацию. 

 

8. Чтение слов 3 типа слоговой структуры 

Чтение слов 3 типа слоговой структуры, развитие зрительного гнозиса на материале букв, 

закрепление зрительного образа выученных букв, тренировка слогового анализа. 

Практическое занятие. 
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Ладонь-ребро-кулак. Это более сложное упражнение. К нему переходим только тогда, когда 

получаются первые упражнения в различными 

усложнениями. Чередуем удары по столу и не забываем менять положение правой и левой рук. 

 Обучающиеся будут знать, чем отличаются слова 3‑го типа слоговой структуры, от слов 1‑го и 2‑го 

типов (например, наличием стечения согласных, более сложной ритмической схемой); как устроен 

слог и слово: из каких частей состоит слово, как делить его на слоги, какие сочетания букв чаще 

всего образуют один слог; что такое зрительный гнозис применительно к буквам — как узнавать 

букву даже при частичном затруднении (в непривычном шрифте, при наложении, в быстром 

предъявлении) и не путать похожие по начертанию буквы; зачем нужна тренировка слогового 

анализа: как умение «распаковывать» слово на слоги помогает читать плавно и не застревать на 

длинных или сложных словах. 

Уметь читать слова 3‑го типа слоговой структуры с соблюдением ритма, без побуквенного 

проговаривания, сохраняя понимание значения слова; выполнять слоговой анализ: делить слова на 

слоги, определять количество слогов, выделять ударный слог, находить в слове стечение согласных; 

узнавать пройденные буквы в усложнённых условиях (в быстром ряду, среди похожих букв, в 

нестандартном шрифте), демонстрируя устойчивость зрительного образа буквы; переключаться 

между разными типами зрительных и моторных задач: например, после серии чтения переходить к 

двигательному упражнению и обратно, не теряя концентрации; выполнять упражнение 

«ладонь‑ребро‑кулак» в заданном ритме, чередуя удары по столу и меняя положение правой и левой 

руки, — это тренирует переключаемость, контроль движений и устойчивость внимания; применять 

простые стратегии для преодоления трудностей при чтении: проговаривать первый слог отдельно, 

затем присоединять второй, использовать опору на знакомые части слова, проверять себя 

повторным прочтением. 

 

9.Задание для промежуточной аттестации  

«Секретная полка и парад солдатиков» 

Задание: «Секретная полка и парад солдатиков» 

Комплекс из двух частей. 

Часть 1. «Что было на секретной полке?» 

Ребёнку показывают 6 картинок/игрушек (например: машинка, мишка, мяч, пирамидка, 

кукла, ведёрко) на 25–30 секунд. Потом убирают и просят назвать предметы. По желанию можно 

дополнительно спросить: «Какой предмет был слева/справа/в центре?» 

Часть 2. «Парад и слоги» 

Сначала ребёнок марширует на месте под счёт «раз‑два‑три‑четыре» и делает хлопок на 

заданную долю (сначала на «раз», потом по команде педагога переключается на «два», затем на 

«три»). Нужно без ошибок выполнить 3 цикла. 

Затем ребёнку дают 4 картинки (например: мяч, лиса, стакан, машина) и просят прохлопать 

слоги в каждом слове и сказать, сколько их. 

 

 

6. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ. 

Реализация программы осуществляется педагогом дополнительного образования в 

соответствии с действующим нормативно-правовым документом: Приказу Министерства труда 

и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

 Требования к образованию и обучению: Высшее образование или среднее 

профессиональное образование в рамках укрупненных групп специальностей и направлений 

подготовки высшего образования и специальностей среднего профессионального образования 

"Образование и педагогические науки", или высшее образование либо среднее 

профессиональное образование в рамках иных укрупненных групп специальностей и 

направлений подготовки высшего образования и специальностей среднего профессионального 

образования при условии его соответствия дополнительным общеразвивающим программам, 

дополнительным предпрофессиональным программам, реализуемым организацией, 
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осуществляющей образовательную деятельность, и получение при необходимости после 

трудоустройства дополнительного профессионального образования педагогической 

направленности, или успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации не 

менее чем за два года обучения по образовательным программам высшего образования по 

специальностям и направлениям подготовки, соответствующим направленности 

дополнительных общеобразовательных программ.  

Требования к опыту практической работы:  

 Не менее двух лет в должности педагога дополнительного образования, иной 

должности педагогического работника - для старшего педагога дополнительного образования;  

 Не менее двух лет в должности тренера-преподавателя или педагога дополнительного 

образования соответствующей направленности - для старшего тренера-преподавателя.  

Особые условия допуска к работе:  

 Отсутствие ограничений на занятие педагогической деятельностью, установленных 

законодательством Российской Федерации; 

  Прохождение обязательных предварительных и периодических медицинских 

осмотров. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Реализация программы организована в учебных оснащенных кабинетах. ООО «Созвездие» 

располагает материально-технической базой, обеспечивающей реализацию программы и 

соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам. 

1 этаж: 

Учебный кабинет № 3 (13, 0 кв.м) для 6 человек 

 Стол и стул для педагога – 1/1 шт; 

 Стелаж-1 шт; 

 Интерактивная доска-1 шт; 

 Столы –3 шт;  

 Стулья – 6 шт; 

 Карточки с буквами, слогами, словами, схемами слогов, картинками для развития речи – 6 

шт.; 

 Плакаты с артикуляционными упражнениями – 1 шт.; 

 Таблицы по фонетике и грамматике – 4 шт.; 

 Плакаты с речевыми упражнениями, скороговорками – 4 шт.; 

 Дидактические игры для развития внимания, логического мышления, речи, мелкой моторики 

– 4 шт.;  

 Пособия для развития речевого дыхания:  

o - воздушные шары – 20 шт.; 

o - мыльные пузыри – 4 шт.; 

o - трубочки – 4 шт.; 

o - ватные шарики – 50 шт.; 

 Материалы для развития мелкой моторики:  

o - массажные мячики – 2 шт.,  

o - «Су-Джок» - 2 шт.; 

o - игрушки-шнуровки – 3 шт.; 

o - «пальчиковый бассейн» - 1 шт. 

Учебный кабинет № 4 (10,0 кв.м)  для 2 человек 

 Стол и стул для педагога – 1/1 шт; 

 Интерактивная доска-1 шт; 

 Столы – 1 шт;  

 Стулья –2 шт; 
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 Карточки с буквами, слогами, словами, схемами слогов, картинками для развития речи – 4 

шт.; 

 Плакаты с артикуляционными упражнениями – 1 шт.; 

 Таблицы по фонетике и грамматике – 4 шт.; 

 Плакаты с речевыми упражнениями, скороговорками – 2 шт.; 

 Дидактические игры для развития внимания, логического мышления, речи, мелкой моторики 

– 4 шт.;  

 Пособия для развития речевого дыхания:  

o - воздушные шары – 20 шт.; 

o - мыльные пузыри – 4 шт.; 

o - трубочки – 4 шт.; 

o - ватные шарики – 50 шт.; 

 Материалы для развития мелкой моторики:  

o - массажные мячики – 2 шт.,  

o - «Су-Джок» - 2 шт.; 

o - игрушки-шнуровки – 3 шт.; 

o - «пальчиковый бассейн» - 1 шт. 

Учебный кабинет № 14 (28,5 кв.м) для 8 человек  

 Стол и стул для педагога – 1/1 шт; 

 Стелаж-1 шт; 

 Интерактивная доска-1 шт; 

 Столы – 4 шт;  

 Стулья – 8 шт; 

 Настенное зеркало – 1 шт.; 

 Карточки с буквами, слогами, словами, схемами слогов, картинками для развития речи – 12 

шт.; 

 Плакаты с артикуляционными упражнениями – 4 шт.; 

 Таблицы по фонетике и грамматике – 6 шт.; 

 Плакаты с речевыми упражнениями, скороговорками – 4 шт.; 

 Дидактические игры для развития внимания, логического мышления, речи, мелкой моторики 

– 8 шт.;  

 Пособия для развития речевого дыхания:  

o - воздушные шары – 50 шт.; 

o - мыльные пузыри – 8 шт.; 

o - трубочки – 8 шт.; 

o - ватные шарики – 50 шт.; 

 Материалы для развития мелкой моторики:  

o - массажные мячики – 8 шт.,  

o - «Су-Джок» - 8 шт.; 

o - игрушки-шнуровки – 8 шт.; 

o - «пальчиковый бассейн» - 2 шт. 

 

Учебный кабинет № 16 (52,4 кв.м) для 14 человек 

 Стол и стул для педагога – 1/1 шт; 

 Стелаж-2 шт; 

 Интерактивная доска-1 шт; 

 Столы – 7 шт;  

 Стулья – 14 шт; 
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 Настенное зеркало – 1 шт.; 

 Карточки с буквами, слогами, словами, схемами слогов, картинками для развития речи – 14 

шт.; 

 Плакаты с артикуляционными упражнениями – 6 шт.; 

 Таблицы по фонетике и грамматике - 8 шт.; 

 Плакаты с речевыми упражнениями, скороговорками – 6 шт.; 

 Дидактические игры для развития внимания, логического мышления, речи, мелкой моторики 

– 10 шт.;  

 Пособия для развития речевого дыхания:  

o - воздушные шары – 100 шт.; 

o - мыльные пузыри – 15 шт.; 

o - трубочки – 15 шт.; 

o - ватные шарики – 100 шт.; 

 Материалы для развития мелкой моторики:  

o - массажные мячики – 15 шт.,  

o - «Су-Джок» - 15 шт.; 

o - игрушки-шнуровки – 15 шт.; 

o - «пальчиковый бассейн» - 7 шт. 

 

Учебный кабинет № 17 (34,8 кв.м) для 9 человек 

 Стол и стул для педагога – 1/1 шт; 

 Стелаж-2 шт; 

 Интерактивная доска-1 шт; 

 Столы – 5 шт;  

 Стулья – 9 шт; 

 Настенное зеркало – 1 шт.; 

 Карточки с буквами, слогами, словами, схемами слогов, картинками для развития речи – 10 

шт.; 

 Плакаты с артикуляционными упражнениями – 4 шт.; 

 Таблицы по фонетике и грамматике – 6 шт.; 

 Плакаты с речевыми упражнениями, скороговорками – 4 шт.; 

 Дидактические игры для развития внимания, логического мышления, речи, мелкой моторики 

– 8 шт.;  

 Пособия для развития речевого дыхания:  

o - воздушные шары – 50 шт.; 

o - мыльные пузыри – 8 шт.; 

o - трубочки – 8 шт.; 

o - ватные шарики – 50 шт.; 

 Материалы для развития мелкой моторики:  

o - массажные мячики – 8 шт.,  

o - «Су-Джок» - 8 шт.; 

o - игрушки-шнуровки – 8 шт.; 

o - «пальчиковый бассейн» - 2 шт. 

 

Учебный кабинет № 18 (12,1 кв.м) для 3 человек  

 Стол и стул для педагога – 1/1 шт; 

 Флипчарт магнитно-маркерный-1 шт; 

 Столы – 2 шт;  

 Стулья – 3 шт; 

 Настенное зеркало – 1 шт.; 
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 Карточки с буквами, слогами, словами, схемами слогов, картинками для развития речи – 6 

шт.; 

 Плакаты с артикуляционными упражнениями – 2 шт.; 

 Таблицы по фонетике и грамматике – 2 шт.; 

 Плакаты с речевыми упражнениями, скороговорками – 2 шт.; 

 Дидактические игры для развития внимания, логического мышления, речи, мелкой моторики 

– 4 шт.;  

 Пособия для развития речевого дыхания:  

o - воздушные шары – 10 шт.; 

o - мыльные пузыри – 3 шт.; 

o - трубочки – 5 шт.; 

o - ватные шарики – 50 шт.; 

 Материалы для развития мелкой моторики:  

o - массажные мячики – 2 шт.,  

o - «Су-Джок» - 2 шт.; 

- игрушки-шнуровки – 2 шт. 

 

2 этаж: 

Учебный кабинет № 10 (33,4 кв.м) для 9 человек 

 Стол и стул для педагога – 1/1 шт; 

 Флипчарт магнитно-маркерный-1 шт; 

 Столы – 5 шт;  

 Стулья – 9 шт; 

 Настенное зеркало – 1 шт.; 

 Карточки с буквами, слогами, словами, схемами слогов, картинками для развития речи – 8 

шт.; 

 Плакаты с артикуляционными упражнениями – 3 шт.; 

 Таблицы по фонетике и грамматике – 3 шт.; 

 Плакаты с речевыми упражнениями, скороговорками – 4 шт.; 

 Дидактические игры для развития внимания, логического мышления, речи, мелкой моторики 

– 6 шт.;  

 Пособия для развития речевого дыхания:  

o - воздушные шары – 50 шт.; 

o - мыльные пузыри – 10 шт.; 

o - трубочки – 10 шт.; 

o - ватные шарики – 50 шт.; 

 Материалы для развития мелкой моторики:  

o - массажные мячики – 10 шт.,  

o - «Су-Джок» - 10 шт.; 

o - игрушки-шнуровки – 10 шт. 

o - «пальчиковый бассейн» - 4 шт. 

 

Учебный кабинет № 12 (16,9 кв.м) для 4 человек 

 Стол и стул для педагога – 1/1 шт; 

 Интерактивная доска-1 шт; 

 Настенное зеркало – 1 шт.; 

 Столы – 2 шт;  

 Стулья – 4 шт; 

 Карточки с буквами, слогами, словами, схемами слогов, картинками для развития речи – 8 

шт.; 
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 Плакаты с артикуляционными упражнениями – 2 шт.; 

 Таблицы по фонетике и грамматике – 3 шт.; 

 Плакаты с речевыми упражнениями, скороговорками – 3 шт.; 

 Дидактические игры для развития внимания, логического мышления, речи, мелкой моторики 

– 6 шт.;  

 Пособия для развития речевого дыхания:  

o - воздушные шары – 40 шт.; 

o - мыльные пузыри – 4 шт.; 

o - трубочки – 4 шт.; 

o - ватные шарики – 50 шт.; 

 Материалы для развития мелкой моторики:  

o - массажные мячики – 4 шт.,  

o - «Су-Джок» - 4 шт.; 

o - игрушки-шнуровки – 4 шт. 

o - «пальчиковый бассейн» - 4 шт. 

 

Учебный кабинет № 13 (21,1 кв.м) для 6 человек 

 Стол и стул для педагога – 1/1 шт; 

 Интерактивная доска-1 шт; 

 Настенное зеркало – 1 шт.; 

 Столы – 3 шт;  

 Стулья – 6 шт; 

 Карточки с буквами, слогами, словами, схемами слогов, картинками для развития речи – 10 

шт.; 

 Плакаты с артикуляционными упражнениями – 3 шт.; 

 Таблицы по фонетике и грамматике – 3 шт.; 

 Плакаты с речевыми упражнениями, скороговорками – 3 шт.; 

 Дидактические игры для развития внимания, логического мышления, речи, мелкой моторики 

– 5 шт.;  

 Пособия для развития речевого дыхания:  

o - воздушные шары – 50 шт.; 

o - мыльные пузыри – 6 шт.; 

o - трубочки – 6 шт.; 

o - ватные шарики – 50 шт.; 

 Материалы для развития мелкой моторики:  

o - массажные мячики –6 шт.,  

o - «Су-Джок» - 6 шт.; 

o - игрушки-шнуровки – 6 шт. 

o - «пальчиковый бассейн» - 6 шт. 

 

 

Учебный кабинет № 15 (10,8 кв.м) для 3 человек 

 Стол и стул для педагога – 1/1 шт; 

 Стелаж-1 шт; 

 Интерактивная доска-1 шт; 

 Столы – 2 шт;  

 Стулья – 3 шт; 

 Карточки с буквами, слогами, словами, схемами слогов, картинками для развития речи – 6 

шт.; 

 Плакаты с артикуляционными упражнениями – 1 шт.; 

 Таблицы по фонетике и грамматике – 4 шт.; 



15 

 

 Плакаты с речевыми упражнениями, скороговорками – 4 шт.; 

 Дидактические игры для развития внимания, логического мышления, речи, мелкой моторики 

– 4 шт.;  

 Пособия для развития речевого дыхания:  

o - воздушные шары – 20 шт.; 

o - мыльные пузыри – 4 шт.; 

o - трубочки – 4 шт.; 

o - ватные шарики – 50 шт.; 

 Материалы для развития мелкой моторики:  

o - массажные мячики – 2 шт.,  

o - «Су-Джок» - 2 шт.; 

o - игрушки-шнуровки – 3 шт.; 

o - «пальчиковый бассейн» - 1 шт. 

Учебный кабинет № 16 (10,8 кв.м) для 3 человек 

 Стол и стул для педагога – 1/1 шт; 

 Стелаж-1 шт; 

 Интерактивная доска-1 шт; 

 Столы – 2 шт;  

 Стулья – 3 шт; 

 Карточки с буквами, слогами, словами, схемами слогов, картинками для развития речи – 6 

шт.; 

 Плакаты с артикуляционными упражнениями – 1 шт.; 

 Таблицы по фонетике и грамматике – 4 шт.; 

 Плакаты с речевыми упражнениями, скороговорками – 4 шт.; 

 Дидактические игры для развития внимания, логического мышления, речи, мелкой моторики 

– 4 шт.;  

 Пособия для развития речевого дыхания:  

o - воздушные шары – 20 шт.; 

o - мыльные пузыри – 4 шт.; 

o - трубочки – 4 шт.; 

o - ватные шарики – 50 шт.; 

 Материалы для развития мелкой моторики:  

o - массажные мячики – 2 шт.,  

o - «Су-Джок» - 2 шт.; 

o - игрушки-шнуровки – 3 шт.; 

o - «пальчиковый бассейн» - 1 шт. 

 

Методика преподавания: 

Методологические принципы 

 Принцип комплексности. Развитие речи идёт в связке с когнитивными и моторными 

функциями: артикуляция отрабатывается параллельно с тренировкой внимания, памяти, 

мелкой и крупной моторики. 

 Принцип поэтапности и постепенного усложнения. От простых упражнений («Трубочка») к 

более сложным («ладонь‑ребро‑кулак»), от узнавания букв к чтению слов разной слоговой 

структуры, от отдельных слов к пониманию предложений. 

 Принцип наглядности и опоры на сенсорные каналы. Активно используются зрительные, 

слуховые, тактильные опоры: предметы, картинки, жесты, движения, ритмические схемы. 
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 Принцип деятельностного подхода. Ребёнок не пассивно воспринимает информацию, а 

действует: повторяет, соотносит, запоминает, двигается, хлопает, марширует, тем самым 

закрепляя навык. 

 Принцип игровой мотивации. Все задания подаются в игровой форме, понятной детям 4–

7 лет: «Парад», «что изменилось», «соотнеси слово и категорию» и т. п. 

 Принцип индивидуализации и дифференцированного подхода. Темп и сложность заданий 

корректируются под уровень речевого и общего развития ребёнка; при необходимости одни 

упражнения заменяются на более простые, другие — даются с дополнительной опорой. 

 

Основные методы и приёмы 

 Артикуляционная гимнастика и дыхательные упражнения. Используются как ежедневная 

«разминка» для органов речи. Каждое упражнение объясняется образно («Трубочка», 

«Качели», «Шлагбаум»), чтобы ребёнку было проще понять нужное положение языка и губ. 

 Ритмизация и синхронизация речи с движением. Марширование, хлопки по счёту, 

чередование положений рук помогают ребёнку удерживать ритм, переключаться между 

действиями и одновременно тренировать плавность речи. 

 Дидактические игры на соотнесение и классификацию. Например, соотнесение слов «ручка, 

бежит, красивый» с категориями «предмет, действие, признак» формирует языковые 

обобщения и расширяет словарь. 

 Зрительно‑пространственные и мнемонические приёмы. Запоминание расположения 

предметов, поиск изменений, работа с буквами и слогами опираются на зрительную память 

и пространственное восприятие. 

 Послоговой и звукобуквенный анализ в доступной форме. Обучающиеся учатся узнавать 

буквы, соотносить их со звуками, делить слова на слоги, собирать слова из слогов — всё это 

даётся через игровые и двигательные подсказки. 

 Метод пошаговой инструкции и образца. Педагог сначала показывает действие, затем 

выполняет вместе с ребёнком, затем ребёнок пробует самостоятельно. Это снижает 

тревожность и повышает успешность выполнения. 

 Обратная связь и мягкое корректирование. Ошибки исправляются не через «неправильно», а 

через повторное проговаривание правильного образца, показ, подсказку жестом или 

движением. 

 

7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Промежуточная аттестация проходит в форме выполнения задания. 

Обучающиеся выполняют практическое задание на последнем занятии и получают отметку «есть». 

Промежуточная аттестация считается успешно пройденной при условии форсированности умений 

и знаний обучающихся. 

Критерии оценки 

Критерии оценивания 

Промежуточная аттестация: 

Память: названо 5–6 предметов. 

Ритм: выполнено 3 цикла без ошибок. 

Слоги: верно определено количество слогов в 3–4 словах. 

Контрольные задания для промежуточной аттестации. 

Задание: «Секретная полка и парад солдатиков» 

Комплекс из двух частей. 

Часть 1. «Что было на секретной полке?» 
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Ребёнку показывают 6 картинок/игрушек (например: машинка, мишка, мяч, пирамидка, 

кукла, ведёрко) на 25–30 секунд. Потом убирают и просят назвать предметы. По желанию можно 

дополнительно спросить: «Какой предмет был слева/справа/в центре?» 

Часть 2. «Парад и слоги» 

Сначала ребёнок марширует на месте под счёт «раз‑два‑три‑четыре» и делает хлопок на 

заданную долю (сначала на «раз», потом по команде педагога переключается на «два», затем на 

«три»). Нужно без ошибок выполнить 3 цикла. 

Затем ребёнку дают 4 картинки (например: мяч, лиса, стакан, машина) и просят прохлопать 

слоги в каждом слове и сказать, сколько их. 

 Итоговый документ об окончании обучения по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе - сертификат установленного образца «ООО Созвездие» 
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